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Dla wyjezdzajacych za granice

Coraz wiecej Polakow decyduje sie na wyjazd za granice. Niezaleznie od tego czy planujemy
podrdz w celach zarobkowych, edukacyjnych czy tez turystycznych, decyzja ta nie moze
podejmowana nagle, pod wptywem presji czasu, impulsu. Zanim zdecydujesz sie wyjechad za
granice zapoznaj sie z ponizszymi, praktycznymi wskazéwkami.

1. Ocen swoje preferencje, zasoby (jezyk obcy, umiejetnosci, doswiadczenie).
2. Zastanow sie gdzie chcesz pracowac i jak dtugo, co wiesz o kraju do ktérego jedziesz.
Pobierz alikacje na telefon:
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/slider-pobierz-aplikacje
3. Pomysl czy znasz prawne aspekty pracy za granicg, kto powinien wiedzie¢ o Twoich planach,
kto ci moze poméc w razie trudnosci.
4. Przygotuj sie do wyjazdu. Nie wyjezdza w ciemno, nie korzystaj z okazji, nigdy nie decyduj sie
na wyjazd, gdy nie masz czasu na przemyslenie decyzji.
5. Zawsze sprawdz czy firma istnieje. Poszukaj informacji o niej w Internecie sprawdz opinie na
portalach spotecznosciowych.
6. Sprawdz czy dziata ona legalnie i zatrudni cie legalnie (praca ,na czarno” jest karana).
7. Sprawdz kto bedzie twoim pracodawca, z kim sie bedziesz komunikowac.
8. Badz nieufna/y gdy oferta jest zbyt kuszaca (wysokie zarobki, niepotrzebne zadne kwalifikacje
i znajomos¢ jezyka, wyjazd jest natychmiastowy, o nic sie nie musisz martwi¢,ani zatatwiac
zadnych dokumentéw, formalnosci).
9. Powiadom o wszystkich ustaleniach zwigzanych z wyjazdem swoich bliskich, konsultuj z nimi
wyjazd i kazdy jego szczegot.
10. Podaj bliskim adres swojego pobytu, telefon, ustal czestotliwos¢ kontaktéw z bliskimi.
11. Ubezpiecz sie.
12. Ucz sie jezyka. Bez biegtej znajomosci jezyka obcego i prawa miejscowego nie szukaj pracy za
granica na wtasna reke.
13. Zabezpiecz gotdwke na powrét. Kup bilet powrotny o ile to mozliwe.
14. Miej zabezpieczenie finansowe
15. Miej ze sobg potrzebne dokumenty (paszport/dowdd/ prawo jazdy - zréb kserokopie, wez tez
przettumaczone CV, EKUZ, druk Al potwierdzajacy ubezpieczenie. Jeden egzemplarz kopii
dokumentow pozostaw najlepiej domownikom.
16. Nigdy nie oddawaj oryginatéw swoich dokumentdw. Okazuj je wytgcznie do wgladu.
17. O ile to mozliwe najlepiej sam zatatw sobie mieszkanie za granica.
18. Miej ze soba numery telefondw, e-maile instytucji pomocowych.
19. Zadbaj o to aby na pewno mie¢ roaming w telefonie
20. Skontaktuj sie z bliskimi zaraz po przyjezdzie. Opisz miejsce, w ktérym jestes, szczegéty, ktdre
moga by¢ istotne.
21. Ustal z rodzing HASLO BEZPIECZENSTWA, ktérego uzyjesz w momencie zagrozenia.
22. Jesli wyjezdzasz za posrednictwem Agencji zatrudnienia - sprawdz jg (www.kraz.praca.gov.pl)
Nie pta¢ za posrednictwo pracy.
23. SprawdzZ czy musisz ptaci¢ odszkodowanie Agencji w przypadku rezygnacji z pracy.
24. Sprawdz kwestie dotyczgce ubezpieczenia - co jest po twojej stronie (ubezpieczenie poza
praca).


http://stor.praca.gov.pl/portal/#/kraz




